
Fiche pratique 

Utiliser exclusivement les sentiers existants
Éviter les zones sensibles : pelouses calcaires, zones humides
Fournir un tracé précis (GPX / carte IGN) 
Localiser les zone de parking et ravitaillements sur des
espaces déjà aménagées  

La concentration ponctuelle de participants entraîne :

Dérangement de la faune (nidification des oiseaux...)
Piétinement des milieux et espèces sensibles (dégradation des pelouses
calcaires, piétinement de la végétation rare et protégée...)
Érosion et dégradation des sentiers liée au passage répété
Fragmentation des habitats naturels et rupture des continuités écologiques

Privilégier l’automne et l’hiver car:
Printemps (mars - juin) : périodes sensibles pour 

       la reproduction des espèces
Mars - mi juillet : période de nidification des oiseaux  
Périodes spécifiques liées aux rapaces

       ex : Faucon pèlerin et Hibou grand duc

Déclaration / autorisation selon l’évènement (taille, impact sur voie publique...)
Évaluation d’incidence si le site ou l’activité est concerné(e)
Autorisation des propriétaires et gestionnaires des espaces traversés

            - consultation des acteurs locaux (communes, privés, ONF, réserves...)
            - gestionnaire Natura 2000, DDT, fédérations sportives…

Anticipation des délais administratifs (1 à 3 mois minimum) 

OBLIGATIONS RÉGLEMENTAIRES

CHOIX DU PARCOURS

CHOIX DE LA PÉRIODE

ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX

Trail en site Natura 2000 



Rester sur les sentiers existants
Éviter les périodes sensibles (printemps)
Adapter le parcours aux zones sensibles
Limiter l’impact (balisage, déchets, flux)
Anticiper et travailler avec les acteurs locaux

CE QU’IL FAUT RETENIR

Animateur Natura 2000
Communes concernées
ONF (forêts publiques)
Associations locales (chasse, etc)

ACTEURS À CONTACTER

ORGANISATION DE L’ÉVÈNEMENT

Balisage temporaire 
Peinture et clous interdits 
Pose max 48h avant et retrait sous 24 à 48h

Balisage

Gestion des déchets

Sensibilisation

Tri sélectif obligatoire 
Poubelles aux ravitaillements 
Nettoyage complet sous 48h

Brief des participants
Rappel des règles environnementales
Signalétique sur site
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